
PERCHE’ MI TRADISCI

Cosa motiva il tradimento?



Perché è utile comprendere il tradimento
A cosa serve?
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Evitare le corna

Riprendersi prima

Svelare gli inganni

Contesto sociale

Onore e rispetto

Essere traditi non significa solo soffrire un drama 
personale, ma anche sociale01
Macchina della verità

Permette di capire perché si viene ingannati e 
cosa motiva il aprtner02
Meglio stare senza
Il dolore del tradimento è molto forte, e mina la 
fiducia nel prossimo. Evitarlo è sempre molto 
meglio che subirlo!
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Rialzarsi dal K.O.

Capire le motivazioni permette di capire anche
come evitarlo e/o prevederlo04



Cosa comporta per uomini e donne?
Come maschi e femmine reagiscono al tradimento
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Il tradimento per le donne è peggiore se 
psicologico rispetto al fisico

Effetto sulle donne

La maggior parte delle donne è disposta a 
perdonare un tradimento fisico fatto magari in 
un momento di debolezza rispetto al 
tradimento anche non fisico ma che comporta 
l’innamoramento. Ciò non significa che una 
donna perdona sempre una «scappatella». 
Indica che se dovesse scegliere tra un 
tradimento fisico e uno mentale preferirebbe il 
primo

Per gli uomini ciò che conta è il tradimento 
fisico. Quello psicologico è molto meno 
considerato

Effetto sugli uomini

Per un uomo la cosa più importante è la fedeltà 
coniugale di tipo fisico. Può accettare che una 
donna sospiri per un altro uomo, al limite, ma 
non perdona che si conceda a lui. Ciò non 
significa che un uomo sia felice che la sua 
compagna smani per un altro, ma se deve 
scegliere tra l’essere tradito con la mente o con il 
corpo, preferisce senza dubbio la mente



Perché ne parlo?
Chi sono e cosa faccio
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10 anni fa mi ritrovavo con una laurea in tasca
e poco altro: nessun lavoro, a casa con i miei,
single e senza grandi speranze: uno sfigato.
Peggio che mai, ero ingenuo e gli altri se ne
approfittavano. Dovevo cambiare, e iniziai
dalla comunicazione. Ora ho conseguito 3
master, scritto oltre 20 libri e sono un esperto
internazionale di comunicazione non verbale.

Chi è Antonio Meridda? Abilità professionali

Linguaggio del corpo 90%

Comunicazione 90%

Formatore 70%

Coaching 60%

2012
Successo 01
Ho pubblicato oltre 20 libri

2013
Successo 02
Ho fondato la mia scuola di formazione

2014
Successo 03
Relatore a un convegno internazionale sulla
comunicazione non verbale

https://www.facebook.com/AntonioMeriddaScrittore?ref=hl
https://twitter.com/coachmeridda
https://www.linkedin.com/in/antonio-meridda-a5628819/
https://www.linkedin.com/profile/edit?trk=tab_pro
https://plus.google.com/u/0/b/109900096264120362783/dashboard/overview


Evoluzione dei due sessi
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Adattamenti al freddo
I Neanderthal erano arrivati dall’Africa in Europa diversi
millenni prima dei nostril antenati. Erano quindi molto
più adatttati al freddo. E allora perché siamo
sopravvissuti noi?

Ruoli sessuali
In tutti i mammiferi, compresi gli ominidi, i maschi sono
più grossi e forti. Ma non per questo più abili nella
caccia. Tra i Neanderthal cacciavano entrambi,
cambiavano solo le prede
Gestione migliore
I nostri antenati, invece, si specializzarono: solo gli
uomini cacciavano, mentre le donne si dedicavano alla
raccolta. Così facendo, erano più abili nei due ruoli

Una sola specie
La nostra specie e i Neanderthal abitavano l’Europa
insieme circa 40.000 anni fa. Ma c’era spazio solo per
una



Corpo da caccia e da raccolta
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La forza della specializzazione
Uomini e donne si sono evoluti con compiti diversi.
Ciò ha permesso il successo nella competizione
diretta con l’uomo di Neanderthal

Donne raccoglitrici
La donna si è evoluta come educatrice, allevatrice,
raccoglitrice. Corpo e mente hanno seguito questo
sviluppo

Uomini cacciatori
L’uomo si è evoluto come cacciatore e difensore del
territorio. Il suo corpo e il suo cervello hanno seguito
questo sviluppo

Schiavi di un ruolo?
Questo non vuol dire che tutti gli uomini possono solo cacciare e che le donne non
sappiano difendersi. Ma significa che entrambi i sessi interpretano le cose in modo molto
diverso



Evoluzione cerebrale
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Come il ruolo incide sul cervello
Due ruoli differenti voleva dire esigenze differenti. Le
donne dovevano costituire gruppi più saldi, gli uomini
necessitavano di adattarsi alla caccia

Ormoni ed effetto
Il cervello femminile risponde soprattutto a estrogeni e
ossitocina. Quello maschile al testosterone

Tradimento femminile
Il ruolo femminile rende le donne più reattive alle emozioni e ai sentimenti. Il
tradimento si attiva soprattutto quando ci si sente trascurate e scontate

Tradimento maschile
Il ruolo maschile rende gli uomini più reattivi alle azioni. Il tradimento si attiva
quando si prova attrazione soprattutto fisica per un’altra donna



L’arte della seduzione
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Baby schema
In tutte le specie, il baby schema, ovvero l’aspetto del 
cucciolo, ha una forte leva che indica “aiutami” e 
“proteggimi”. Questo vale anche per noi

Effetto sugli adulti
Il baby schema funziona molto bene sia su maschi che femmine, 
anche se queste ultime sono più reattive ad esso. Eppure, sono le 
donne che lo sfruttano nella seduzione

Arte femminile
Tra i mammiferi la seduzione, ovvero l’attrarre il partner,
è compito delle femmine. Sono infatti loro a scegliere e a
farsi scegliere, cioè ad attirare, molto più dei maschi

Tratti del baby schema
Il baby schema è evidenziato da: occhi grandi, fronte
ampia, naso piccolo, guance paffute, bocca e mento
piccoli, colorito diverso dall’adulto, pelle soffice



Volto delle donne e baby schema
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Parti del volto della donna che richiamano il baby schema
Bocca piccola, mento e naso piccoli, sopracciglia sottili

Parti del volto della donna che non richiamano il baby schema
Labbra carnose, zigomi alti, sopracciglia più alte, sorriso più largo

Perché è “mescolato”?
Se gli uomini fossero attirati solo dal baby schema sarebbero tutti pedofili! Il
messaggio della seduzione deve quindi essere “mescolato”: fare leva sulla
protezione (istinto maschile molto forte) unendo la sensualità della donna adulta

Trucco e parrucco
Le donne hanno a disposizione un vero e proprio arsenale per accentuare le
caratteristiche “giuste” in questo senso. Il loro istinto inoltre le rende molto più
attente degli uomini a questi particolari



Seduzione maschile
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Quanto conta l’aspetto?
Ovviamente anche per le donne conta l’aspetto del partner, ma il
richiamo è molto più «sfumato» e rigido e più connesso alle
emozioni: un uomo che appare ridicolo non attrae nessuna donna

Cosa conta di più?
Questo fa in modo che un uomo attraente non ha delle doti “fisse” 
come avviene nelle donne. Una donna può giudicare molto piacevole
un uomo che per un’altra è bel poco interessante

Cosa attrae di più
In genere un bell’uomo ha un torace e delle spalle ampie, una statura
alta e un aspetto atletico: questo lo indica come un uomo forte, sicuro
e risoluto



Il fascino del traditore
Cosa attrae le donne

11

Il fascino del “ribelle”
Il ribelle attire sempre molte donne. Perché?

Postura
Di sicuro un ribelle comunica nel modo giusto: indica
sicurezza, forza, decisione. Eppure è praticamente garantito
che non sarà mai fedele. Perché una donna dovrebbe
interessarsi a lui?

Scherzi del Dna
La ragione è molto più antica dell’essere umano. In tutte le 
scimmie è presente il “traditore”, colui che le femmine
cercano pur sapendo che non rimarrà con loro a lungo

Vantaggio genetico
Quasi sempre il motive è appunto l’atteggiamento “spavaldo e ribelle” dell’individuo in 
questione. In tutti I gruppi di scimmie, i “ribelli” non hanno la forza di opporsi al 
capobranco. Compensano con astuzia e sfacciataggine. E questo attrae le femmine, che
sperano di avere un figlio con le sue doti. A costo di rischiare tutto!
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I nostri libri
I segreti della coppia
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Il comportamento universale
Perché tutti ci comportiamo così

I segreti del tradimento
Perché si tradisce? Cosa 
spinge uomini e donne a 

tradire?

Come funziona la coppia
I meccanismi che spingono al 

tradimento

https://www.amazon.it/gp/product/8899566194/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=ameridda07-21&creative=21718&linkCode=as2&creativeASIN=8899566194&linkId=e6598e3b4753cb2d023db6098bcf1094
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__il-metodo-anticorna.php?pn=6280


Perché fare i nostri corsi
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Benefici Risultati

Esperienza

Curriculum

10 anni di esperienza#2

Miglioramenti#3Studio a 360°#1

Altissima formazione#4



01

02

03

16 ORE DI FORMAZIONE, 

PREPARAZIONE AL M.E.T.T.,

BASI PER IL F.A.C.S.

€ 550

SVELARE GLI INGANNI, 

BASI DI SEDUZIONE,

SUCCESSO AL LAVORO,

MIGLIORARE LA COMUNICAZIONE

ANALISI CORPO E VOLTO, FACS,

MICROESPRESSIONI, PROSSEMICA

Prova a Mentirmi

SCOPO PRINCIPALE

FOCUS DEL CORSO

VALORE

Obiettivi del corso



Superofferta
Valida solo per gli iscritti

16 ore di formazione su: F.A.C.S., 

linguaggio del corpo, M.E.T.T., prossemica

CORSO DAL VIVO

Corso “Prova a Mentirmi” (500 €)

Pernottamento gratuito a Rieti nell’hotel

dove si svolge il corso dal vivo

PERNOTTAMENTO GRATUITO

Hotel “Serena” (45 €)

Chi compra uno dei nostri libri, “Il Metodo

Anticorna” e “Perché mi Tradisci”, avrà il

prezzo scontato al corso dal vivo

MANUALE SUL LINGUAGGIO DEL CORPO

Libri sul linguaggio del corpo
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ULTERIORI 50 € DI SCONTO PER CHI SI ISCRIVE DAL WEBINAR

Totale offerta 500 € anziché 595 e costo del libro scontato!

http://www.group.formaementis.net/contatti/
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__il-metodo-anticorna.php?pn=6280
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__il-metodo-anticorna.php?pn=6280
https://www.amazon.it/gp/product/8899566194/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=ameridda07-21&creative=21718&linkCode=as2&creativeASIN=8899566194&linkId=e6598e3b4753cb2d023db6098bcf1094


Coaching personale sui videocorsi!
Soddisfatti o rimborsati
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CORSO BASE

Videocorso base di linguaggio

del corpo: prossemica, stare a 
tavola, in piedi, corpo, viso, 
gambe, mani, piedi

SEDUZIONE LEI

Videocorso specifico sul
linguaggio del corpo seduttivo
compreso dagli uomini, quali
segnali lanciare, quali
interpretare come positivi

SEDUZIONE LUI

Videocorso specifico sul
linguaggio del corpo seduttivo
compreso dalle donne, quali
segnali lanciare, quali
interpretare come positivi

LAVORO

Videocorso specifico sul
linguaggio del corpo al lavoro, 
come relazionarsi ai superiori, 
come presentarsi, come 
tenere una vendita efficace

www.corsi.it/author/antoniomeridda/

https://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-il-corso-fondamentale/?ap_id=15482
https://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-femminile-nella-seduzione/?ap_id=15482
https://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-per-la-seduzione-per-uomini-che-vogliono-sedurre-donne/?ap_id=15482
https://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-imprenditori-venditori/?ap_id=15482
http://www.corsi.it/author/antoniomeridda/


Prenota ora
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Ottieni subito I codici promozionali su
Formaementis

Iscriviti subito

Per chiunque acquisti i videocorsi:

Linguaggio del corpo base

Seduzione per lui

Seduzione per lei

Linguaggio del  corpo al lavoro

Coaching personale

I posti sono limitati! 50 € di sconto se  
prenoti il corso

Prenota

I libri Il Metodo Anticorna e Perché mi Tradisci
saranno scontati dal costo del corso dal vivo

Sessione di coaching per chi acquista un videocorso

Omaggio

http://www.group.formaementis.net/corsi-di-formazione/linguaggio-del-corpo/
http://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-il-corso-fondamentale/?ap_id=15482
http://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-per-la-seduzione-per-uomini-che-vogliono-sedurre-donne/?ap_id=15482
http://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-femminile-nella-seduzione/?ap_id=15482
https://www.corsi.it/corso/linguaggio-del-corpo-imprenditori-venditori/?ap_id=15482
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__il-metodo-anticorna.php?pn=6280
https://www.amazon.it/gp/product/8899566194/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=ameridda07-21&creative=21718&linkCode=as2&creativeASIN=8899566194&linkId=e6598e3b4753cb2d023db6098bcf1094


GRAZIE MILLE !

Grazie per aver seguito fino a qui


